PROVIANT.

HUMLEGARDEN

LUNCHMENY VECKA 3

Koket 6ppet 11:00-14:00
Dagens husman och Dagens ratt: 149 kr
Veckans vegetariska: 139 kr

Inklusive salladsbuffé, brod och kaffe

Mandag
Dagens Husman: Kalpudding med gronkal, bacon och sauterad I6k samt kokt potatis, graddsas,

rarorda lingon och saltgurka (G/L)

Dagens ratt: Pasta pesto med bladspenat, confiterad tomat och mozzarella (G/L)

Tisdag
Dagens Husman: Biffstroganoff med sauterade champinjoner, paprikavinagrett och ris (L)

Dagens Ratt: Limemarinerad kycklingfilé med asiatisk nudel- och kalsallad samt sojaemulsion

Onsdag
Dagens husman: Biff a la Lindstrom med aromsmor, rodvinssky, haricots verts och

rostad potatis (G/L)
Dagens ratt: Ugnsbakad chévre med gotlandska betor, rostade valnétter och bladspenat med

citronette (L)

Torsdag
Dagens husman: Angad sejfilé fran Nordsjon med hummersas, potatispuré, dill och citron (L)

Dagens réatt: Lasagne "al forno” med pestoslungad rucola och parmesan (G/L)

Fredag
Dagens husman: Kryddstekt flaskytterfilé fran Dalsjéfors med pepparsas, potatisgratdang och

saltrostad broccoli (L)
Dagens ratt: Tomatiserad fiskgryta med rakor, blamusslor, sej, lax samt citron,

potatis och dillaioli (L)

Veckans vegetariska

Hummus med tabbouleh och rostade kikarter samt saltgurka, myntadressing och libabrod (G/L)

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



